
mahoud_nabil_profile.txt

محمود نبيل محمد خيري
تاريخ الميلاد: 1991-05-03
الجنسية: مصري
مكان الإقامة: القاهرة، مصر
المدينة: أبو كبير، محافظة الشرقية
الرمز البريدي: 44611
رقم الهاتف: +20 1044181302
الواتساب: +201062546263 (https://wa.me/201062546263)
البريد الإلكتروني: mahmoudnabil2000026@gmail.com, mahmoudnabil200024@gmail.com
فيسبوك: https://www.facebook.com/share/1Aa9s98RZd/
ملخص احترافي:
معالج إدمان وتأهيل سلوك، ومدرب تنمية ذاتية، حاصل على بكالوريوس خدمة اجتماعية مما يمنحني فهمًا عميقًا لعلم النفس والفلسفة والسلوك البشري. أتمتع بمهارات قوية في إنشاء المحتوى الرقمي والقدرة على فهم احتياجات الجمهور، وأسعى لتوظيف خبراتي في مجال يجمع بين التنمية البشرية والابتكار التكنولوجي.

---

الخبرة المهنية:

مؤسس ومستشار | القصر الملكي
منتصف 2019 – حتى الآن

* إنشاء المحتوى الرقمي وتطوير المهارات الذاتية:
  - تطوير وإنتاج محتوى رقمي متنوع يشمل المقالات، الفيديوهات التعليمية، ومنشورات وسائل التواصل الاجتماعي.
  - الهدف: توعية الجمهور وتقديم حلول عملية في مجالات التنمية البشرية، الصحة النفسية، ومخاطر الإدمان، وتعزيز مهارات الحياة والتعامل مع تحديات العصر الرقمي.
  - الإنجازات: [أضف هنا أي إنجازات أو أرقام كمية محددة، مثل عدد المقالات أو الفيديوهات، أو مدى الوصول/التفاعل.]
  - كلمات مفتاحية: محتوى رقمي، تنمية ذاتية، كتابة مقالات، إنتاج فيديو، تسويق بالمحتوى.

* معالجة السلوك والتأهيل (خاصة الإدمان):
  - تقديم جلسات استشارية فردية وجماعية لدعم الأفراد في التعافي من الإدمان وتعديل السلوك.
  - تطبيق برامج تأهيل سلوكي مُخصصة باستخدام منهجيات مثبتة مثل العلاج المعرفي السلوكي (CBT)، برامج الدعم النفسي، والخطوات العلاجية.
  - الهدف: المساعدة في بناء سلوكيات إيجابية وتحسين جودة الحياة.
  - الإنجازات: [أضف هنا عدد تقريبي للحالات التي تعاملت معها، أو مدى التأثير الإيجابي الذي أحدثته.]
  - منهجيات مستخدمة: CBT، برامج الدعم النفسي، الخطوات العلاجية.
  - كلمات مفتاحية: علاج إدمان، تأهيل سلوكي، صحة نفسية، استشارات نفسية، إرشاد سلوكي.

مؤسس / مدير | القصر الملكي (مصنع أثاث منزلي
* الإشراف الكامل على عمليات التصميم والإنتاج للأثاث المنزلي.
* إدارة فريق العمل وضمان الجودة في جميع مراحل الإنتاج.
* تطوير وتطبيق استراتيجيات التسويق والمبيعات للمنتجات.
* الإنجازات: [أضف أي مهام أو إنجازات رئيسية أخرى، مع أرقام إن أمكن.]
* كلمات مفتاحية: تصنيع أثاث، إدارة إنتاج، إدارة عمليات، مبيعات، تطوير أعمال، ريادة أعمال.
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التعليم:

بكالوريوس خدمة اجتماعي
الدورات التدريبية والشهادات:

دبلومة في علاج الإدمان وتأهيل السلوك
(تركز على تأثير التكنولوجيا الحديثة (الأمن السيبراني، تطوير الذكاء الاصطناعي، أمن الاتصالات)
المهارات:

المهارات الشخصية (Soft Skills):
- التواصل الفعال
- حل المشكلات
- القيادة
- العمل الجماعي
- التفكير النقدي
- التعاطف
- التأقلم والمرونة
- إدارة الوقت
- عازف اورج ودارس لمقامات الموسيقي
المهارات التقنية (Technical Skills):
- إنشاء المحتوى الرقمي
- تحسين محركات البحث (SEO) للمحتوى
- إدارة وسائل التواصل الاجتماعي
- تحليل البيانات الأساسي
- مبادئ الأمن السيبراني
- أساسيات الذكاء الاصطناعي (AI)
- أمن الاتصالات
- استخدام أدوات إنشاء المحتوى (مثل برامج تحرير الفيديو/الصور الأساسية)
- برامج Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)

اللغات:
- العربية: اللغة الأم
- الإنجليزية: [: مبتدئ، متوسط
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الاهتمامات:
- علم النفس التطبيقي
- الفلسفة
- التقنيات الحديثة (الذكاء الاصطناعي، الأمن السيبراني)
- التنمية البشرية وتطوير الذات
- القراءة والبحث
- ريادة الأعمال وإدارة المشاريع
- تصنيع الأثاث والتصميم الداخلي


